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Organizacni informace pro darce k akci
~Daruj krev s klubem HC Klatovy“

1.

3.

Zadame darce, aby pfisli k odb&ru normalné najezeni (ne hladovi), dobfe zavodnéni, tedy
dostate¢né napiti. Méli by byt v dobré fyzické i psychické pohodé a kondici. Pokud se citite
nemocni, jste nastydli nebo unaveni, odbér krve radéji odloZte.

Darctm, ktefi pfijedou autem, doporu€¢ujeme zaparkovat v parkovacim domé (P1) nebo
mimo areal nemocnice (P2 / P1). Vzhledem k zajmu o akci mze byt v blizkosti budovy 10
(transfuzni odd. - TO) nedostatek volnych mist.

P1 — pfi vjezdu do aredlu si vyzvednéte parkovaci listek. Na transfuznim odd. Vam jej sestra
oznaci a budete moci vyjet zdarma. Parkovaci dim je vlevo za vjezdem.

P2 — parkovisté v ulici Pod Nemocnici. Do areélu projdete brankou kolem starého vjezdu
P3 — podélné parkovani v ulici Plzeriska smérem ke kruhové kfizovatce. Do arealu projdete
brankou pro pési.

Transfuzni odd. neni v hlavni budové nemocnice. Nachazi se vbudové & 10. nad

monoblokem. Vstup je shora a je viditelné oznacen.
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PFi pfichodu na transfuzni odd. (1. NP) dle ¢asu rezervace se ohlaste narecepci TO. Méjte
u sebe kartiéku zdravotni pojistovny, popf. alespori doklad totoZnosti. Sestra najde Vasi
rezervaci a da Vam k vyplInéni vstupni zdravotni dotaznik. V pfipadé nejasnosti se ptejte.

Po vyplnéni dotaznik odevzdate sestfe a absolvujete vstupni vySetieni u sestry a nasledné
u lékarky. Muze se stat, ze zdravotni stav nebo anamnéza neumozni odbér krve. Dozvite se
ddvod a pfipadné budete pozvani v jiném terminu.

Po celou dobu pobytu na transfuznim oddéleni jsou Vam bezplatné k dispozici napoje
(automat na limonadu, kavu, ¢aj). Nabidnéte si!

Budete-li zpusobili k odbéru, budete chvilku ¢ekat, az se uvolni odbérové kreslo. Pak Vam
odbérova sestra provede odbér. Pokud jste dobfe zavodnéni, netrva ani 10 minut.

Po odbéru se vratite do ¢ekarny, kde je dllezité si alespon 20 minut odpocinout. Odbér
krve, zvlasté pfi prvnim odbéru, mize u zlomku darcli zpusobit nevolnost ¢i mdloby. Proto je
dobré zUstat pod dohledem zdravotnického personalu. Stale jsou Vam k dispozici napoje.

Bé&hem ¢ekani si na recepci vyzvednete:

a) Potvrzeni o absolvovani bezprispévkového daru krve — slouzi jako omluvenka
v zaméstnani (v den odbéru mate pravo na placené volno), potvrzeni o darcovstvi kvuli
slevé 3000 K¢ ze zakladu dané z pfijmu obdrzite na konci roku pfi poslednim odbéru

b) Malé obéerstveni (dle vybéru) a mineralni vodu podporujici krvetvorbu Il Sano (dle
vybéru).

c) Poukazku Sodexo Pass v hodnoté 150 Ké na utratu v obchodé (Billa, Tesco, OBI,
Bata aj.)

10. V ramci akce ,Daruj krev s HC Klatovy“ dostanete nasledné u vedlejsiho stolku:

d) Balicek pro prvodarce resp. pro opakované darce, kde budou mj. vyrobky od
regionalnich vyrobcu potravin, triko, propiska, kliCenka, kniha, termoska, vitaminy,
pivni kosmetika, sportovni taSka nebo vak a vstupenka na hokejové utkani HC Klatovy
— HC Domatzlice (3. unora v 17:00)

e) Soucasti vstupenky na hokej je ustfizek pro vylosovani hlavnich darkua. Pred
odchodem jej vyplite a vlozte do slosovaciho boxu. Vyherce budeme losovat
v patek 2. unora ve 12:30. Nasledné je budeme kontaktovat a zvefejnime jejich jména
na naSem facebooku a webu.

11. Pokud se budete citit dobfe a vyzvednete si vSechny darky, jste voIni @). Budeme se t&sit na

A

Vasi dalSi navstévu a odbér krve nebo pfipadné i plazmy. Podrobnosti k darcovstvi a frekvenci
odbérl naleznete na webu
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http://www.klatovy.nemocnicepk.cz/krev

